
CONTES ET METAMORPHOSES 
ecoles.ac-rouen.fr/.../conte/...conte.../contesmerveilleux_accompagneme...  

 
 

 
Volontaires ou involontaires, les métamorphoses occupent une place de choix dans les contes 
merveilleux. Des êtres humains sont changés en animaux ou en monstres, tandis que des 
animaux ou des êtres surnaturels peuvent prendre forme humaine. 
  
L'oie d'or - Jacob et Wilhelm Grimm (Les Contes)  
Quoiquoi ! colle-toi là ! - Italo Calvino (Contes populaires italiens)  
Le chasseur - Luda (Les Jardins de la Fille-Roi) 
Le chasseur - Luda (365 contes de la tête aux pieds) 
Le chasseur - Muriel Bloch et les Trois Huit racontent Luda (Du Caucase au Kamtchatka)  
La fille du diable 
 Au cours d'une fuite magique, les héros se métamorphosent en fleur, buisson, église, lac ou 
animal, afin d'échapper à leurs puissants poursuivants. C'est toujours la femme qui dispose du 
pouvoir magique ; elle change son compagnon en étang et se fait petite cane, elle devient 
chapelle et transforme son compagnon en gardien... 
Volétrouvé - Jacob et Wilhelm Grimm (Les Contes) 
L'oiseau vert - Emmanuel Cosquin (Contes de la mort des pays de France) 
L'oiseau vert - Emmanuel Cosquin (Contes populaires de Lorraine)  
Baba Yaga - Rose Celli (Baba Yaga) 
Prince Daniel-Mots de Miel - A.N. Afanassiev (Les Contes populaires russes) 
Grain de Grenade - Bochra Ben Hassen et Thierry Charnay (Contes merveilleux de Tunisie) 
Ewenn Kongar - François Marie Luzel (Contes populaires de la Basse-Bretagne) 
L'apprenti-magicien - François Marie Luzel (Contes merveilleux des pays de France) 
Le magicien et son valet - François Marie Luzel (Contes inédits) 
Le savoir magique - A.N. Afanassiev (Les Contes populaires russes) 
L'apprenti-magicien - Jean-Claude Bray (L'Apprenti-magicien et autres contes du Berry)  
La gratitude du renard - Miroslav Novak et Zlata Cerna (Contes japonais) 

 Époux surnaturels ou enchantés  
L'amour des trois oranges - Paul Delarue (Contes, récits et légendes des pays de France) 
L'amour des trois oranges - Paul Delarue (Le Conte populaire français) 
Les trois oranges - Michel Hindenoch (Les Trois oranges et autres contes) 
Les trois oranges d'amour - Carmen Bravo-Villasante (17 contes d'Espagne) 
La princesse Citron - Margaret Mayo (Contes magiques du monde entier) 
La femme oiseau - Sumiko Yagawa (La Femme oiseau) 
La grue blanche - Miroslav Novak et Zlata Cerna (Contes japonais) 
Le prince grenouille - Jacob et Wilhelm Grimm (Le Prince grenouille) 
Le Roi-Grenouille ou Henri-le-Ferré - Jacob et Wilhelm Grimm (Les Contes) 
La belle et le monstre - Claude Seignolle (365 contes pour tous les âges) 
Le corbeau - Jacob et Wilhelm Grimm (Les Contes) 
Le corbeau - Jacob et Wilhelm Grimm (Contes) 
La Belle et la Bête - Mme Leprince de Beaumont (La Belle et la Bête) 
La Belle et la Bête - Mme Leprince de Beaumont (La Belle et la Bête) 
La Belle et la Bête - Mme Leprince de Beaumont (La Belle et la Bête) 
 
 

 Autres versions, incluant une quête initiatique  
A l'est du Soleil, à l'ouest de la Lune - Peter Christen Asbjørnsen et Jørgen Moe (A l'est du 
Soleil, à l'ouest de la Lune) 
A l'est du Soleil, à l'ouest de la Lune - Peter Christen Asbjørnsen et Jørgen Moe (Contes de 
Norvège) 
Roi Crin - Italo Calvino (Contes populaires italiens) 

http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=143&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=159&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=144&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=139&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=107&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=188&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=188&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=815&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=388&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=833&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=177&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=188&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=159&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=109&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=296&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=296&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=922&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=479&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=110&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=220&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=111&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=151&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=112&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=75&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=113&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=124&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=114&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=29&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=115&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=123&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=116&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=151&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=117&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=129&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=118&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=11&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=119&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=132&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=132&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=120&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=445&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=121&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=183&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=122&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=135&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=123&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=195&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=124&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=222&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=125&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=11&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=126&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=223&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=127&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=159&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=128&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=1&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=129&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=159&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=773&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=158&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=130&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=224&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=224&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=138&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=447&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=447&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=131&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=407&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=132&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=446&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=446&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=133&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=337&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=337&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=134&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=139&exclu=ok


 

 Parfois, l'époux ou l'épouse ne peut délivrer l'être ensorcelé qui se sacrifie par 
amour : 

Le loup blanc - Emmanuel Cosquin (Contes populaires de Lorraine)  
Le loup blanc - Emmanuel Cosquin (365 contes pour tous les âges) 
Le loup blanc - Ré et Philippe Soupault (Histoires merveilleuses des cinq continents) 
Le phoque fiancé - Luda (Cet endroit-là dans la taïga) 
Le phoque fiancé - Muriel Bloch et les Trois Huit racontent Luda (Du Caucase au Kamtchatka)  
La femme-dorade - Praline Gay-Para (Le Fils de la Tempête et autres contes) 
La princesse-grenouille - Luda (Contes russes) 
La princesse-grenouille - A.N. Afanassiev (Contes populaires russes) 
La princesse Grenouille - J. Patrick Lewis (La Princesse Grenouille) 
Urashima - Margaret Mayo (Urashima)  
Le royaume sous la mer - Margaret Mayo (Contes magiques du monde entier)  
 

 Recueils 
De serpents galants et d'autres contes folkloriques japonais - Françoise Bihan-Faou et Chiwaki 
Shinoda 
Des belles et des bêtes. Anthologie de fiancés animaux - Fabienne Raphoz 
 
 
 

 
AUX INNOCENTS, LES MAINS PLEINES 

 
Un benêt, grâce à des aides magiques, obtient la gloire et l'amour. Souvent le benêt est un 
paresseux et le plus jeune de trois frères. 
 
L'oie d'or - Jacob et Wilhelm Grimm (Les Contes)  
Quoiquoi ! colle-toi là ! - Italo Calvino (Contes populaires italiens)  
Le navire volant - Béatrice Leclercq (Le Navire volant) 
Le navire volant - A.N. Afanassiev (Les Contes populaires russes)  
Le Brochet - Arnica Esterl (Le Brochet)  
Emélia l'idiot - A.N. Afanassiev (Les Contes populaires russes)  
Où Djofa devient prince - Marie Féraud (Djofa le simple et autres contes de Sicile)  
Le scarabée, le rat et le grillon - Giambattista Basile (Le Conte des contes)  
Sivko-Bourko - A.N. Afanassiev (Les Contes populaires russes) 
 
 
Métamorphoses et contes 
http://www.cndp.fr/crdp-creteil/telemaque/comite/metamorphose.htm 
 

http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=923&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=479&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=479&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=136&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=1&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=135&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=197&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=139&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=57&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=572&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=177&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=140&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=184&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=141&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=150&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=774&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=151&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=776&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=458&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=906&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=523&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=924&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=195&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=221&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?livre=473&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=143&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=159&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=144&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=139&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=145&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=225&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=146&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=151&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=147&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=226&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=148&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=151&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=149&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=136&exclu=ok
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http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=137&exclu=ok
http://www.livresautresor.net/contes/co2droite.php?conte=151&exclu=ok
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http://www.cndp.fr/crdp-creteil/telemaque/comite/metamorphose.htm

