
Peinture à tempera 
Recettes 

http://okhra.com/shop/content/10-tempera-a-l-oeuf 
 
 

 
 Tempera (facile à fabriquer avec les élèves) 

Ingrédients :  
- pigments de couleur ou pigments naturels : cannelle, cacao, café, curry, curcuma, 

paprika…,  
- un jaune d'œuf  
- eau.  

1. Séparer le jaune et le blanc d’œuf. 
2. Diluer le jaune avec un peu d'eau (pas plus d’une demi-coquille d'œuf, veiller à ce que le 
mélange ne soit pas trop liquide).  
3. Ajouter le pigment choisi au mélange. et bien mélanger. 

 Préparer de petites quantités de peinture car elle sèche assez vite. 
 Ne pas laisser la peinture sécher sur les pinceaux ; les rincer à l’eau après usage. 

 
 Recette de Tiffany Vailier 

 Jaune d’œuf sans petite pellicule + pigments bien broyés + un peu de blanc sans pellicule 
(pour apporter brillance au séchage et limiter les risques de craquelure + 2 à 4 gouttes 
agent conservateur Sennelier. 

 
 Recette de Marion Baumann (pour peindre sur de la toile par exemple) 
Pour une bouteille d'un litre, mélanger :  

 2 jaunes d'œuf plus 1 entier 

 250 gr d'huile de lin cuite 
Ajouter du vinaigre de vin blanc jusqu'à remplir la bouteille. 

 
 

 Voir aussi 
La tempera pour les nuls 
http://peinture-tempera.over-blog.com/pages/La_peinture_a_tempera_pour_les_nuls-2397939.html 

 
https://www.youtube.com/watch?v=J5swvMPkzUs 
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