
Technique du pochoir simple 
 

1. Choix du motif 
L'image destinée à être reproduite peut être dessinée ou récupérée : découpée ou décalquée 
(photo, magazine, affiche...) 

2. Choix du matériau 
Le pochoir doit être découpé dans un matériau plutôt rigide si l'on veut le réutiliser plusieurs fois : 

    * papier épais 
    * carton  
    * photocopie sur du papier que l'on scotche ou colle sur une plaque de carton  
    * plaque de rhodoïd  
    * feuille de métal  
    * bois. 

 
3. La découpe 
Elle se fait avec un cutter ou des ciseaux (ou des outils plus spécifiques selon le matériau utilisé).  

4. La mise en couleur  
Il est possible d'utiliser les 2 parties du pochoir, la partie découpée, et la partie évidée  afin 
d'obtenir 2 effets différents. 

 

 
Créer une grille de pochoir à partir d'un croquis ou d'une photo 

 
Principe : transformer la couleur en valeur 

 
Technique : 

 travailler à partir d'un croquis ou d’une photo en noir et blanc (ou photocopie) 

 agrandir la photo à la taille souhaitée et la coller sur un support rigide. 

 accentuer en noir les zones sombres 

 évider les parties sombres au cutter   

 Choisir une ou plusieurs couleurs pour réaliser le motif. 
 
 
 
 
   
   
   
   
    
  
 
 
 

 On peut aussi choisir d'évider les parties qui sont éclairées sur la photo.  
Le pochoir sera alors en négatif et la peinture traversant la grille sera l'équivalent de la lumière.  


