
 
Gravure sur polystyrène  

(Tous cycles) 
 
 

 
Matériel 
 
- Fonds de barquettes en polystyrène (emballages de viande, poulet, saucisses…dont on aura 

découpé les bords).  
- Rouleaux encreurs. 
- Gouaches, encres épaisses, peinture acrylique ; 
- Papiers de différentes natures : Canson fin blanc, noir ou en couleur, feuilles en plastique 

transparent, journal, kraft… 
- Outils : stylos à bille usagés, crayons de couleur pointe fine ou large, crayons à papier, piques 

à brochettes en bois… 
 
Principe  
 
1. Réalisation de la matrice 

 Avec l’outil de son choix, graver des motifs en appuyant sur la plaque de polystyrène de 
manière à laisser une trace en creux.  

 On pourra utiliser des outils d’épaisseurs différentes pour obtenir des traces plus ou 
moins larges. 

 
2. Encrage de la matrice 

 Encrer le rouleau : déposer de l’encre (ou gouache ou peinture acrylique) sur une feuille 
de papier ou dans une barquette et passer le rouleau sur l’encre à plusieurs reprises 
pour le charger d’encre de manière uniforme. 

 Avec le rouleau, appliquer une couche uniforme de médium sur la matrice. 
 

3. Impression 

 Poser délicatement le support choisi sur la matrice et l’appliquer avec un rouleau propre 
en pressant fortement. 

 Commencer par soulever le papier par un coin pour le retirer et découvrir l’estampe  
réalisée… constater l’effet positif/négatif. 
 

 On pourra réaliser plusieurs tirages ; ils ne seront pas identiques car le médium sera de 
moins en moins présent. 

 La matrice pourra être réutilisée après rinçage pour créer de nouveaux tirages avec 
d’autres médiums, couleurs, supports… 
 
 

 La même technique peut être utilisée sur du polystyrène extrudé (isolant vendu en magasin de 
bricolage).  
Voir sur le lien suivant : 

http://untempspourpartager.blogspot.fr/2014/06/gravure-sur-polystyrene-extrude.html 

http://untempspourpartager.blogspot.fr/2014/06/gravure-sur-polystyrene-extrude.html

