
Cadrages et débordements 

Mise en abyme 

La mise en abyme (ou en abîme) consiste à incruster une image en 
elle-même, un motif dans le motif lui-même, etc. 

 
L'idée d'abyme renvoie à un gouffre insondable. 

Et c'est bien ce qui se passe quand, par exemple, on se regarde, face à un 
miroir en ayant également un miroir derrière nous. Notre image se multiplie 

alors à l'infini.  

Les «poupées russes», qui s'emboîtent les unes dans les autres, 
présentent une mise en abyme connue de tous. 

En graphisme, la plus célèbre mise en abyme est celle de la boîte de 
"Vache qui rit" sur laquelle une vache porte des boucles d'oreilles qui 

elles mêmes sont des boîtes de "Vache qui rit", … 

 
http://jpdubs.hautetfort.com/tag/mise+en+ab%C3%AEme 
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